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Argumentaire 

 

Depuis quelques décennies, la sphère intime connaît d’importantes transformations normatives, 

culturelles, politiques et pratiques importantes (Piazzesi 2022). Les idéaux et les valeurs par 

lesquelles les personnes constituent leurs attentes - et les partagent dans un « contrat relationnel » 

- se diversifient graduellement. Ainsi, des conceptions autant traditionnelles que 

détraditionnalisées de l’amour et de l’intimité, en particulier des parcours relationnels individuels 

(Bergström 2025; Piazzesi et al. 2018; Santelli 2018). Par exemple, si l’amour romantique 

demeure souvent idéalisé comme source du bonheur le plus complet dans la vie humaine, la 

relation dans laquelle il s’inscrit peut renoncer à la monogamie, la cohabitation et le mariage 

traditionnel (Green et al. 2016).  

 

La pluralisation des formes de relations intimes (Gahran 2017) désarticule, puis reconfigure, la 

fusion traditionnelle entre sentiments amoureux, sexualité, conjugalité et domesticité au profit de 

configurations plurielles : monogamie en série (Cherlin 2009), relations non exclusives et 

polyamour (Dusseau 2025; Ferrer 2021), relations non conjugales (Allison & Risman 2017; Giraud 

2017; Rodrigue 2023b), relations non-cohabitantes (Ayuso 2019), etc. La reconnaissance 

croissante de la diversité sexuelle et de genre remet également en question les cadrages 

institutionnels, juridiques et moraux traditionnels des formes d’intimité et de famille (Cannas 

Aghedu et al. 2024; Bureau & Rist 2020). Cette pluralité des idéaux de référence est encore 

amplifiée, par exemple, par les productions culturelles (Kies 2024; Lipnicka 2025; Piazzesi et al. 

2020), les interactions médiatisées sur les sites et applications de rencontre (De Ridder 2021; Klein 

2026) ou les parcours migratoires (Robinson 2024; Wojnicka et al. 2025). Cette pluralisation des 

repères (i.e., normes, scripts et répertoires relationnels) et des pratiques intimes suscite par ailleurs 

une inquiétude collective croissante, comme en témoigne l’intérêt médiatique et l’essor de la 

littérature de développement personnel. Les critères de choix se diversifient, ce qui peut accroître 

l’incertitude autant individuelle que collective face à la conduite « adéquate » des relations.  

 

Malgré les spéculations divergentes sur la direction prise par ces transformations qui, pour 

certain·e·s, entraînent la « fin » de l’amour (Illouz 2019) et, pour d’autres, la démocratisation de 

l’intimité (Giddens 1992), les sciences sociales doivent encore produire des outils conceptuels 

adéquats pour appréhender ces reconfigurations et l’articulation renouvelée des expériences 

biographiques aux cadres institutionnels (Poder 2023). Nous en savons encore peu sur les pratiques 

et les réflexions à travers lesquelles les personnes envisagent et construisent leurs relations dans le 

contexte de la pluralisation des repères culturels (Belleau et al. 2020). De plus, ces arrangements 

relationnels ne traduisent pas toujours les idéaux des personnes concernées, par exemple en termes 

d’égalité de genre (van Hooff 2011).  
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Ces idéaux se construisent et se renégocient à l’intersection de multiples logiques sociales, de 

rapports de pouvoir et d’inégalités, notamment économiques (Belleau et al. 2020), domestiques 

(en particulier la division du travail ménager, Henchoz 2014), ainsi qu’avec des logiques de soins, 

professionnelles, sexuelles et technologiques (par ex., plateformes, algorithmes [Klein 2026]), et 

les moments de la vie (Détrez 2025; Giraud 2017). Ils sont également façonnés par des valeurs 

politiques comme le féminisme (Bergström 2025), la reconnaissance et l’inclusion (Dalessandro 

2021 ; Lamont 2017), ainsi que par des valeurs personnelles, notamment religieuses (Maudet 

2024). L’ensemble de ces logiques traverse la sphère intime et peut conduire à envisager, voire à 

valoriser, une vie sans relations intimes engagées (Fry & Parker 2021). La prévalence croissante 

du célibat est un changement socio-culturel important, en partie lié au recul de l’idéal du couple 

monogame indissoluble, qui demande aussi à être approfondie (Statistique Canada 2022; Van de 

Velde 2025). 

 

Ce numéro thématique des Cahiers de recherche sociologique veut contribuer à ces débats par des 

contributions axées sur des recherches actuelles, en lien avec une pluralité de contextes socio-

culturels au Canada et à l’étranger. L’angle analytique principal du numéro se veut sociologique, 

mais nous encourageons également des contributions interdisciplinaires ayant la capacité 

d’intégrer une dimension sociologique à leur cadre de référence. 

 

Nous invitons des articles théoriques et empiriques s’inscrivant dans les débats scientifiques 

entourant les transformations sociétales relatives au domaine des relations intimes et touchant 

principalement aux thématiques suivantes : 

 

- Variations des idéaux et des pratiques intimes, surtout en lien avec les caractéristiques 

socio-démographiques, les rapports sociaux (par exemple, genre, classe, race/ethnicité, 

sexualité, âge, migration, handicap) et les étapes de la vie (par exemple, jeunesse, remise 

en couple tardive, articulation entre changements de statut relationnel et évènements 

biographiques, phases de célibat, etc.) 

 

- Pluralités relationnelles, dont la montée en popularité et en acceptabilité sociale est 

considérée comme un marqueur de la détraditionnalisation de l’intime : non-monogamies 

consensuelles, relations pluripartenariales (libertinage, couples ouverts, échangisme), 

polyamour, familles pluriparentales. 

 

- Conceptions, attentes et aspirations intimes des personnes, incluant les repères, normes 

situées et gestes quotidiens mobilisés pour créer, entretenir ou interrompre des relations. 

 

- Théorisations et réflexions épistémologiques dans l’étude des intimités. Face au constat 

d’un certain épuisement des débats théoriques et épistémologiques dans la sociologie de 

l’intimité, nous invitons des contributions en mesure de les revitaliser (objets émergents, 

cadres conceptuels, approches méthodologiques novatrices, articulation micro–méso–

macro, comparaisons, etc.). 

 

- Intimités, technologies et médias, autant du points de vue des usages des technologies dans 

les relations intimes (applications, plateformes, datafication, algorithmes, etc.) que par 
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rapport aux représentations des intimités dans les productions culturelles et dans les 

médias. 

 

Calendrier pressenti et modalités 

Les propositions doivent inclure : un titre, un court résumé (300 mots), 5 mots-clés, une liste des 

auteur.es (le cas échéant) et leur(s) affiliation(s), ainsi que quelques références indicatives. 

 

Propositions et articles doivent être soumis en français. 

 

Date limite pour soumettre des propositions (300 mots) : 20 novembre 2026 

 

Retour aux personnes autrices : 15 janvier 2027 

 

Date limite pour soumettre les articles complets (8000 mots, hors bibliographie) : 15 juin 2027 

 

Date de publication prévue du numéro : printemps 2028 
 

Les personnes intéressées à contribuer à ce numéro sont invitées à transmettre leur proposition à 

l’adresse suivante : piazzesi.chiara@uqam.ca 
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