
MONITORAT DE PROGRAMME EN SOCIOLOGIE  
PREMIER CYCLE 

 
 
 
Moniteur.e.s : 
 
Julie-Chantheavy Meam 
Christ Mao Pierre  
 

   
Local A-5105 
Courriel : monitoratsociologie@gmail.com  
 

 
Vous avez besoin… 
 

• de conseils sur votre cheminement académique; 
• de renseignements sur les programmes de sociologie; 
• d’informations sur les diverses ressources à l’UQAM ; 
• de l'aide sur les normes bibliographiques et la présentation des travaux; 
• du soutien pour les plateformes d'enseignement (Zoom, Moodle, courriel étudiant...) ou 

logiciels (Word, PowerPoint...); 
• de l'aide pour la réalisation de vos travaux et de vos lectures (prise de notes efficace, trucs pour la 

rédaction des travaux finaux et pour l'étude pour examens); 
• des conseils pour améliorer votre organisation du temps; 
• revoir certains concepts sociologiques ou de la matière abordés en classe; 
• approfondir certaines approches théoriques ou thématiques de recherche, moins 

accessibles, mais que vous voudriez explorer; 
• préparer votre admission au baccalauréat ou à la maîtrise (fonctionnement administratif, lettres de 

recommandation) ; 
• étudier en petit groupe (le local est muni de quelques prises électriques pour charger les appareils 

électroniques, ainsi que d'une petite bibliothèque avec des ouvrages de références); 
• discuter, tout simplement. 

 
Passez nous voir au local A-5105  ! 
 
 
 

HORAIRE HIVER 2026 
(du 26 janvier au 16 avril 2026) 

 
 

LUNDI 
14h - 18h 
Julie-C 

 

 
MARDI 

10h - 14h 
Mao 

 

 
MERCREDI 
14h - 18h 

Mao 
 

 
JEUDI 

9h30 - 13h30 
Julie-C 
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