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Description du cours

Ce cours offre une introduction à l’étude sociologique de la diversité des familles en termes de 
composition, orientation sexuelle, filiation, organisation et insertion sociale, avec une attention 
particulière au Québec et au Canada. Tout d’abord, il présente un aperçu des transformations 
historiques  des  réalités  familiales,  ainsi  que des  approches  sociologiques classiques  pour les 
saisir. Ensuite, le cours discute des caractéristiques et des défis des familles contemporaines à 
partir de trois prismes principaux : la conjugalité (couple et relations intimes dans la famille; 
diversité sexuelle et des genres; rôles genrés et division des sphères entre conjoints; séparation, 
monoparentalité,  recomposition  familiale);  la  filiation  (accès  à  la  parentalité;  les  enfants  et 
l’organisation  familiale;  filiation  par  et  pour  autrui;  enjeux  juridiques  liés  aux  enfants);  les 
ressources des familles (le travail d’autrui; les solidarités; les politiques familiales).

Objectifs

 Présenter les développements historiques et récents de la sociologie des familles
 Illustrer la diversité des formes de familles et les défis que cette diversité pose pour l’étude 

sociologique
 Illustrer les parcours familiaux et les processus relationnels, organisationnels, économiques 

qui structurent et/ou entourent les familles contemporaines
 Fournir  des outils  pour lire du point  de vue sociologique la diversité familiale dans la 

société québécoise et canadienne contemporaine

Apprentissages visés

 Maîtrise des développements historiques et récents de la sociologie des familles
 Compréhension et maîtrise de la diversité des formes de familles et les défis que cette 

diversité pose pour l’étude sociologique
 Compréhension  et  maîtrise  des  parcours  familiaux  et  des  processus  relationnels, 

organisationnels, économiques qui structurent et/ou entourent les familles contemporaines
 Capacité à utiliser des outils pour lire du point de vue sociologique la diversité familiale 

dans la société québécoise et canadienne contemporaine

AVIS À TOUTES LES ÉTUDIANTES ET TOUS LES ÉTUDIANTS

Boîte courriel UQAM

La boîte courriel est activée automatiquement dans les 48 heures suivant l'inscription à au 
moins un cours.

Pour y accéder aller au :
https://servicesinformatiques.uqam.ca/services/Courriel%20%C3%A9tudiant 

Vous trouverez votre NIP sur votre relevé facture ou votre bulletin d’inscription
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Modalités du cours

Le cours prévoit des séances en format magistral et des activités en groupes, dont 5 activités 
évaluées. Les lectures, les consignes pour les activités et les matériaux d’approfondissement se 
trouvent sur le Moodle du cours.

Modalités d’évaluation
À noter que, sauf dans des cas exceptionnels et documentés, il n’y aura pas de reprise pour les 
évaluations en classe.

5 x activités en classe à réaliser en équipe (8% par activité) : 40% de la note finale
Dates: 15 septembre, 01 octobre, 29 octobre, 12 novembre, 26 novembre 2025.
Objectifs  des  activités:  apprendre  à  travailler  ensemble,  réfléchir  sur  les  problématiques  du 
cours, faire une synthèse des apprentissages retenus.
Les étudiant.e.s sont tenu.e.s de se présenter en classe pour ces activités.  Il  n’y aura pas de 
reprise pour ces évaluations. 

Examen maison de mi-session: 25%
Les questions d’examen seront disponibles sur Moodle à partir du 13 octobre 2025 à 9h.
Les étudiant.e.s déposeront sur Moodle leurs réponses, sous forme de courtes dissertations (1 
courte dissertation par question) avant le 17 octobre 2025, 17h. Une pénalité de -3% par jour de 
retard sera appliquée.
Objectif de l’examen : vérifier que les apprentissages fondamentaux de la première portion du 
cours ont été retenus.

Examen en classe de fin de session: 35%
Date: 10 décembre 2025, 9h30-12h30
L’examen prendra la forme d’une série de questions sur l’entièreté de la matière du cours. Les 
étudiant.e.s pourront consulter leurs notes de cours pour répondre aux questions. Les ordinateurs 
et les dispositifs connectés ne seront pas permis, tout comme les copies des lectures obligatoires :
Objectif de l’examen: vérifier que les apprentissages fondamentaux du cours ont été retenus.

DÉPARTEMENT DE SOCIOLOGIE

Barème de notation au 1er cycle

Lettres               Signification               Pourcentage

A + Excellent 90 - 100
A Excellent 85 - 89,9
A - Excellent 80 - 84,9
B + Très bon 77 - 79,9
B Très bon 73 - 76,9
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B - Très bon 70 - 72,9
C + Bon 65 - 69,9
C Bon 60 - 64,9
C - Bon 57 - 59,9
D + Passable 54 - 56,9
D Passable 50 - 53,9
E Échec 0 - 49,9

PRÉCISIONS AU SUJET DE L’ENTENTE D’ÉVALUATION À L’UQAM

Une entente est signée par l’enseignant.e et les étudiant.e.s du cours dans les deux premières 
semaines du cours. Cette entente porte uniquement sur les aspects suivants :

1. le nombre et les échéances des évaluations;

2. la pondération respective des contenus ou objets d’évaluation dans l’évaluation globale du 
cours

Pour tout renseignement supplémentaire, il est possible de consulter les documents suivants:

 Pour le premier cycle: Règlement 5 de l’UQAM, article 7.9
https://instances.uqam.ca/reglements/ 

 Pour les cycles supérieurs: Règlement 8 de l’UQAM, article 9.4
https://instances.uqam.ca/reglements/ 

Disponibilités

Le professeur est disponible sur rendez-vous pour une réunion en personne ou sur Teams. Le 
professeur est également disponible avant le cours ou à la pause du cours, les mercredis.

Aperçu des séances

1.  Introduction : plan  de  cours,  modalités,  entente  évaluation,  formation  des  équipes, 
discussions sur les attentes du cours – 3 septembre 2025

Première partie: Histoire des familles et traditions sociologiques

2. Introduction historique sur les familles – 10 septembre 2025

Lire la lecture obligatoire:
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B.-Dandurand, Renée (1990). "Un univers familial en changement." Cahiers de recherche 
sociologique, 14: p. 117–124. https://doi-org.proxy.bibliotheques.uqam.ca/10.7202/1002091ar 

Lire la lecture obligatoire:
Duncan, S. (2020). Why so many women still take their husband’s last name. The Conversation, 
6 juillet.
https://theconversation.com/why-so-many-women-still-take-their-husbands-last-name-140038

Lecture complémentaire:

D. Smith (1993). The Standard North American Family. Journal of Family Issues, 14, 1: 50-65 
(accès par le catalogue des Bibliothèques de l’UQAM)

3. Introduction sur la sociologie des familles – 17 septembre 2025

Lire la lecture obligatoire:
Finch, J. (2007). Displaying families. Sociology, 41, 1: 65–81.
https://uqam-bib.on.worldcat.org/oclc/5725426324

Lire la lecture obligatoire:
Knapp, S. J., Wurm, G. (2019). Theorizing Family Change: A Review and Reconceptualization. 
Journal of Family Theory & Review 11, 2: 212–29.

Activité en groupes en classe #1, évaluée (8%): Après avoir lu les lectures obligatoires, 
réfléchissez et discutez en groupes à partir de ces questions: 

1.1 Quelles approches différentes à l’étude sociologique des familles sont-elles décrites dans les 
articles? Vous devriez en repérer quatre présentées dans l’article de Knapp et Wurm, et une 
principale dans celui de Finch.
1.2 Quels sont les avantages et les désavantages scientifiques de ces approches, selon les auteurs 
et autrices qui les discutent?

Désignez deux personnes pour prendre des notes pendant la discussion (vous changerez les 
rôles aux prochaines activités en classe). Remettez un résumé de vos discussions (maximum 1 
page simple interligne) sur Moodle avant le vendredi 19 septembre, 17h. Une pénalité de -3% par 
jour de retard sera appliquée.

Deuxième partie: Couples, unions, familles

4. Couples et transformations de l’intimité. 24 septembre 2025 
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Lire la lecture obligatoire:  
Belleau, H., Piazzesi, C., Seery, A. (2020).  L'amour conjugal sous l'angle sociologique : des 
pratiques à la théorie. Working Paper. Institut national de la recherche scientifique, Montréal. 
http://espace.inrs.ca/id/eprint/10329/

Lire la lecture obligatoire     :  
Piazzesi,  Chiara,  Martin  Blais,  Julie  Lavigne,  Catherine  Lavoie  Mongrain,  Roxane  Renière 
(2018).  Représentations  de  l’intimité  et  transformations  sociales  :  vers  une  sémantique 
amoureuse  intégrée.  Sociologies  et  sociétés,  50,  2:  219-244. 
https://uqam-bib.on.worldcat.org/oclc/8541554212

5. Diversité familiale – 01 octobre 2025

Lire la lecture obligatoire:
Ministère de la famille du Québec (2020). Les familles homoparentales québécoises: qui sont-
elles? Quelle famille?, 7, 2, automne.

Écouter le segment d’entretien : Discussion sur le mariage avec Hélène Belleau et Marilyn 
Mahotières de l’émission Du côté de chez Catherine du 25 avril 2021 sur Radio Canada (20 
minutes): 
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/du-cote-de-chez-catherine/episodes/
528457/rattrapage-du-dimanche-25-avril-2021

Activité  en  groupes  en  classe  #2,  évaluée  (8%):  Après  avoir  lu  les  lectures  obligatoires, 
réfléchissez et discutez en groupes à partir de ces questions:

2.1 Après avoir écouté l’entretien d’Hélène Belleau, pour quelles raisons principales diriez-vos 
que les personnes choisissent de se marier au Québec?
2.2 Selon ce qu’Hélène Belleau décrit, quelles sont les différences entre mariage et union de fait?
2.3  Après  avoir  lu  la  lecture  obligatoire  pour  aujourd’hui,  quelles  sont  d’après  vous  les 
caractéristiques les plus saillantes des familles homoparentales québécoises?

Désignez deux personnes pour prendre des notes pendant la discussion (vous changerez les rôles 
aux prochaines activités en classe). Remettez un résumé de vos discussions (maximum 1 page 
simple interligne) sur Moodle avant le vendredi 03 octobre, 17h. Une pénalité de -3% par jour de 
retard sera appliquée.

6. Division du travail et familles. 08 octobre 2025

Lire la lecture obligatoire:
Boulet, Maude et Céline Le Bourdais. "Partage des rôles dans les couples à deux revenus et 
satisfaction de l’équilibre travail-famille selon le genre."  Cahiers  de recherche sociologique, 
number 63, fall 2017, p. 111–131.
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Lire la bande dessinée de Emma “Fallait demander”, au sujet de la charge mentale des femmes:
https://emmaclit.com/2017/05/09/repartition-des-taches-hommes-femmes/

Lire ce texte de la sociologue Pat Mainardi, issu de la réflexion féministe des années 1970 sur la 
charge du travail domestique. Il illustre très bien le principe féministe de l’époque, selon lequel 
“le privé est politique”:
Pat Mainardi, “The Politics of Housework”, 1970
https://caringlabor.wordpress.com/2010/09/11/pat-mainardi-the-politics-of-housework/

Si vous avez le temps, regardez quelques vidéos de nettoyage sur YouTube, par exemple en 
choisissant parmi celles listées ici:

https://katieskottage.com/cleaning-organizing-youtubers-you-should-be-watching/
Remarquez: le style de l’environnement domestique; le profil socio-démographique des 
influenceuses; l’organisation du travail domestique (qui fait quoi?); le discours sur l’entretien 
domestique développé dans ces vidéos.
Un petit approfondissement ici:

https://www.ledevoir.com/societe/594937/frottons-ensemble

Si vous avez le temps, écoutez le balado “La conciliation travail famille études (CTFE) en temps 
de pandémie” de l’Institut santé e société de l’UQAM:
https://issuqam.podbean.com/e/la-conciliation-travail-famille-etudes-ctfe-en-temps-de-
pandemie/

7. Examen maison de mi-session. 15 octobre 2025. 

Le professeur mettra sur Moodle les questions pour l’examen maison le 13 octobre à 9h00.
Les étudiant.e.s déposeront sur Moodle (chute à travaux dédiée) leurs réponses aux questions 
d’examen avant le 17 octobre 2025, 17h.

8. Semaine de lecture – 22 octobre 2025

9. Divorce et séparation: décomposition et recomposition des familles. 29 octobre 2025. 

Lire la lecture obligatoire: 
Saint-Jacques, Marie-Christine, Gherghel, Ana, Drapeau, Sylvie, Gagné, Marie-Hélène, Parent, 
Claudine,  Robitaille,  Caroline,  Godbout,  Élisabeth  (2009).  La  diversité  des  trajectoires  de 
recomposition familiale. Politiques sociales et familiales, 96: 27-40.

Écouter les épisodes 2 et 4 du podcast “La séparation” d’E. Geoffroy (2020) dans Les Pieds sur 
Terre de France Culture. https://www.franceculture.fr/emissions/la-separation
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Lire la lecture d’approfondissement :
Ministère de la famille du Québec (2014). Les familles recomposées au Québec :
qui sont-elles? Quelle famille?, 2, 3, automne.

Activité en groupes en classe #3, évaluée (8%): Après avoir lu les lectures obligatoires et les 
approfondissements, réfléchissez et discutez en groupes à partir de ces questions:

3.1 Comment décririez-vous les différents enjeux (matériels, économiques, symboliques, 
parentaux, émotionnels etc.) dans le processus de séparation des protagonistes du podcast La 
séparation?
3.2 Dans la lecture obligatoire, qu’entendent les autrices par “trajectoires” de recomposition 
familiale?
3.3 En quoi ces trajectoires se différencient-elles?

Désignez deux personnes pour prendre des notes pendant la discussion (vous changerez les rôles 
aux prochaines activités en classe). Remettez un résumé de vos discussions (maximum 1 page 
simple interligne) sur Moodle avant le mercredi 6 novembre, 17h. Une pénalité de -3% par jour 
de retard sera appliquée.

Troisième partie: Filiation et familles

10. Enfants et familles. 05 novembre 2025

Lire la lecture obligatoire:
Kempeneers, M., Dandurand, R. (2009). Dynamiques intergénérationnelles et transformation de 
la présence familiale autour de la petite enfance. Dans : Anne Quéniart éd., L'intergénérationnel: 
Regards pluridisciplinaires (pp. 111-126). Rennes, France: Presses de l’EHESP

Lire la lecture obligatoire     :  
Lee, Ellie et Jan Macvarish. « Le « parent hélicoptère » et le paradoxe de la parentalité intensive 
au XXIe siècle. » Lien social et Politiques, numéro 85, 2020, p. 19–42. https://doi-
org.proxy.bibliotheques.uqam.ca/10.7202/1073740ar 

Regarder la conférence : « L’âge de la jeunesse. Représentations, définitions et réalités des jeunes 
», par María Eugenia Longo (INRS-UCS et Chaire-Réseau de recherche sur la jeunesse du 
Québec)
https://www.youtube.com/watch?v=rboMxQJ6Uy8

Lire les bandes dessinées réalisées par Laurence Charton et l’illustratrice Sophie Bédard sur le 
choix d’avoir ou non un enfant au Québec aujourd’hui:

http://www.partenariat-familles.inrs.ca/?p=25652#tab-1-0-un-enfant-maintenant
Réfléchissez sur le thème principal de chaque bande dessinée et dégagez les variables qui sont 
impliquées dans la décision en question.
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11. Nouvelles formes de filiation et de parentalité. 12 novembre 2025

Lire la lecture obligatoire:
Côté,  I.  &  Lavoie,  K.  (2020).  Représentations  et  récits  pluriels  au  sein  des  familles 
homoparentales  :  reconnaître  la  diversité  familiale  pour  mieux  contrer  l’hétéronormativité. 
Service social, 66(1), 49–58.

Écouter  la  conférence d’Isabel  Côté  «"Mes  mamans  ont  eu  besoin  d’aide  pour  m’avoir"  : 
représentations enfantines de leur conception par don de gamètes » (le lien est sur le Moodle à la 
séance 11).

Activité en groupes en classe #4, évaluée (8%): Après avoir lu les lectures obligatoires et les 
approfondissements, réfléchissez et discutez en groupes à partir de ces questions:

4.1 Pourquoi Côté et Lavoie ont décidé de mettre les récits des enfants au centre de leur recherche 
sur les familles qui ont recours au don de gamètes?
4.2 Comment les nouvelles manières de “faire famille” remettent en question l’hétéronormativité 
dans la conception de la famille?
4.3  Selon les données analysées par I. Côté dans sa conférence, quel est l’impact du récit des 
parents sur la compréhension qu’ont les enfants du don de gamètes qui a permis leur conception?

Désignez deux personnes pour prendre des notes pendant la discussion (vous changerez les rôles 
aux prochaines activités en classe). Remettez un résumé de vos discussions (maximum 1 page 
simple interligne) sur Moodle avant le vendredi 07 novembre, 17h. Une pénalité de -3% par jour 
de retard sera appliquée.

Quatrième partie: Ressources des familles

12. L’échafaudage de la famille: solidarités familiales, travail d’autrui – 19 novembre 2025

Évaluation  des  enseignements  –  courte  période  laissée  à  la  fin  du  cours  pour  remplir  le 
formulaire. 

Lire la lecture obligatoire:
Kempeneers,  M.,  Van Pevenage,  I.,  Dandurand,  R.B.  (2018).  Les  solidarités  familiales  sous 
l’angle du travail: un siècle au Québec. Nouvelles questions féministes, 37: 14-30.

Lire la lecture obligatoire:
Galerand, E.,  Gallié,  M. (2014). L’obligation de résidence: un dispositif  juridique au service 
d’une  forme  de  travail  non  libre.  Revue  Interventions  Économiques,  51.  URL  : 
http://interventionseconomiques.revues.org/2203
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13. Argent et familles: arrangements financiers, patrimoine – 26 novembre 2025

Lire la lecture obligatoire     :  
Maude Pugliese, « La propriété d’une maison pavillonnaire dans l’imaginaire de la famille et les 
conditions  économiques  des  familles  avec  enfants ».  Dans  Des  imaginaires  aux  réalités 
conjugales et familiales,  dirigé par Laurence Charton et Chantal Bayard. Québec, Presses de 
l’université de Québec, 2021, p. 247-268

Lire l’entretien d’Hélène Belleau avec le magazine Siggi sur la gestion de l’argent dans les 
couples québécois:
https://revuelespritlibre.org/amour-et-argent-dou-vient-le-malaise-entretien-avec-helene-belleau

Écouter le balado     :  
“Le partage de l’argent dans les couples au Québec : un équilibre incertain”, entretien avec 
Hélène Belleau avec commentaire de Catherine Des Rivières-Pigeon sur les enjeux de la gestion 
de l’argent, avec une attention particulière aux familles d’enfants avec troubles du spectre de 
l’autisme:

https://soundcloud.com/user-454770705/episode-2-partage-de-largent-dans-les-couples-au-
quebec

Activité en groupes en classe #5, évaluée (8%): Après avoir lu les lectures obligatoires et les 
approfondissements, réfléchissez et discutez en groupes à partir de ces questions:

5.1 Quels sont, d’après vous, les trois principaux enjeux liés à la gestion financière et 
patrimoniale dans les familles selon les autrices que vous avez lues, écoutées?

Désignez deux personnes pour prendre des notes pendant la discussion (vous changerez les rôles 
aux prochaines activités en classe). Remettez un résumé de vos discussions (maximum 1 page 
simple interligne) sur Moodle avant le vendredi 21 novembre, 17h. Une pénalité de -3% par jour 
de retard sera appliquée.

14. Politiques familiales. Révisions en vue de l’examen. 03 décembre 2025

Lire la lecture obligatoire:
Dandurand, R. B. (2020), « La politique québécoise Les enfants au cœur de nos choix : Un pari 
audacieux néanmoins gagnant », Enfances Familles Générations, 35.
URL : http://journals.openedition.org/efg/10191

Regarder la conférence     :    «Un Québec équitable pour ses jeunes?» par Camil Bouchard (auteur 
du Rapport Bouchard, 1991)
https://www.youtube.com/watch?v=WosmBDgEHe0
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Réfléchissez au cours dans son ensemble et posez la question: quelles parties de la matière étaient 
moins claires? Quelles lectures demanderaient un peu plus de temps? Vos réponses à ces 
questions devraient orienter votre révision en vue de l’examen:
- repassez à travers vos notes sur les lectures, sur les cours, sur les matériaux 
d’approfondissement
- relisez les diapositives PowerPoint
- relisez les documents que vous avez produits pendant les activités en équipe
- révisez en groupe - que ce soit votre équipe ou un groupe de personnes de votre choix dans le 
cours.
- posez à votre professeur les questions que vous n’arrivez pas à résoudre sans aide!

15. Examen en classe de fin de session.  10 décembre 2025, 9h30-12h30.
Pour l’examen final, les étudiant.e.s auront le droit à consulter leurs notes. Aucun ordinateur, 
téléphone portable, tablette ou autre dispositif connecté sera autorisé (sauf en cas d’arrangements 
spécifiques préalables).

******
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